
胃酸過多、胸やけ、胃部不快感、胃部膨満感、もたれ（胃もたれ）、胃重、胸つかえ、げ
っぷ（おくび）、はきけ（むかつき、胃のむかつき、二日酔・悪酔のむかつき、嘔気、悪
心）、嘔吐、飲みすぎ（過飲）、胃痛

効能・効果

はチュアブル錠で、水なしでかむか、口中で溶かして飲める
タイプの胃腸薬です。
多忙な現代人のライフスタイル（仕事中、運転中、通勤途中、お出かけ先）に気
軽に服用できます。

服用前にこの説明書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるように保管してください。

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなる）
１．次の人は服用しないでください。透析療法を受けている人
２．長期連用しないでください。

１．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
（１） 医師の治療を受けている人。
（２） 薬などによりアレルギー症状やぜんそくを起こしたことがある人。
（３） 次の診断を受けた人。　腎臓病
２．服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は
増強が見られた場合には、服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又
は登録販売者に相談してください。
便秘、下痢

３．２週間位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を持っ
て医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

してはいけないこと

相談すること

使用上の注意

水のいらない胃腸薬
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次の１回量を１日3回食前又は食間の空腹時、かむか、口中に溶かして服用してくだ
さい。

※食間とは、食後２時間ほど経過し、胃の中に食べたものがほぼなくなっている時です。

＜用法・用量に関連する注意＞
（１） 本剤は、用法・用量を厳守してください。
（２） 錠剤の取り出し方：右図のように錠剤の入っているPTPシート

の凸部を指先で強く押して裏面のアルミ箔を破り、取り出してお
飲みください。（誤ってそのまま飲み込んだりすると食道粘膜に
突きささる等思わぬ事故につながります）

添加物としてl-メントール、アスパルテーム（L－フェニルアラニン化合物）、黄色４号（ター
トラジン）、その他３成分を含有します。

（１） 直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。
（２） 小児の手の届かない所に保管してください。
（３） 他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わる。）
（４） 配置期限のすぎた製品は使用しないでください。

保管及び取扱い上の注意

用法・用量

成分・分量（１日量３錠中）

〈PTPシートの取り出し図〉

アイ

本品についてのお問い合わせは、下記にお願いいたします。
富山めぐみ製薬株式会社　お客様相談窓口　1076（421）5531　
受付時間 9：00～17：00（土、日、祝日を除く）

胃粘膜修復 アルジオキサ 300mg 胃粘膜の修復を促進します。

制 酸 剤 合成ヒドロタルサイト 840mg

過剰に分泌された胃酸を持続的に中和
し、胸やけ、胃の痛みに効果をあらわし
ます。抗ペプシン作用があり、胃粘膜を
保護します。

制 酸 剤 炭酸マグネシウム 400mg 制酸作用があり、胸やけ、胃もたれ等に
効果があります。

年　　齢 １回量 １日服用回数

成人（15歳以上） １錠 ３回

小児（15歳未満） 服用しないこと
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